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Bao vé
tre nho
khdi chat doc

Xem bén trong dé biét cac cach bio
vé tré nhé khoi héa chat doc hai

*Chéat ddc diic biét c6 hai cho tré nhé.

Tré nho bi anh hudng boi cac hoa chat doc hai
nhiéu hon vi nhiéu Iy do. Tré an, udng va hit
thd nhidu hon nguoi 16n so véi kich thude co
thé. Didu nay c6 nghia la tré c6 nguy co mic
céc van dé vé sire khoe tir cac hoa chit doc hai
cao hon.

Nguoi 16n cling can can than véi cac hoa chat
doc hai, nhat 1a di v6i phu nit nao du kién ¢
thai, dang mang thai, hoac dang cham séc bénh
nhan. Mot s6 chat doc co trong co thé va dugc
tich tu theo thoi gian. Phu nir ¢6 thé truyén doc
tinh cho bao thai dang phat trién ctia minh,
diéu d6 c6 thé anh huong dén nio va strc khoe
ctia em bé dang phat trién.

*Chat doc 1a cac chit co tinh doc.

Giir khong khi trong nha lanh manh

Khéng khi trong nha cé thé bi 6 nhiém hon 1a
khong khi ngoai troi.

Giir nha cwra va xe hoi cua ban khong co khoi
thudc
Khong bao gior hut thude gén tré nho. Hut thude thu
dong lam tang nguy co mac bénh tim, ung thu phéi
va hen suyén, ciing nhu ¢6 lién quan dén Hoi Ching
Dot Tir O Tré Nho (SIDS).

Tranh xa khéi cui
Thay thé 10 d6t bang cui cti ky bang 16 khi ga sach,
16 g0 vién, hodc 10 cui duoc EPA chung nhan.

Giir sach sé
Thudng xuyén huat bui va quét bui. Quét bui bing
gié udt va sir dung may hut bui c¢6 bd loc HEPA néu
¢6 thé. Cac hat bui c¢6 thé c6 cac hoa chit doc hai.

Tranh xa nim mdc
N4m mdc c6 thé phat trién & nhiing noi 4m udt. Stra
chira nhimg khu vuc bi r6 ri nudc va lau kho nhiing
chd wét ngay lap tirc. Ngan a am thap bang cach su
dung quat thong gi6 nha bép va phong tim thong
v&i bén ngoai.

Lu6n lam thong gio6
Thuong xuyén lam thong thodng toan b nha
ctra. Khong khi trong lanh s& lam giam nong do
clia cac chat gay 6 nhiém.

Ngiin kha ning nhiém doc tir Carbon Monoxide
Khong bao gio sir dung thiét bi chay bang xang hoic
d6t than cti bén trong nha. Khong bao gio sir dung
10 nudng bang ga dé sudi 4m trong nha. Lap dat bo
bao khi carbon monoxide.

Kiém tra radon
Khi radon khong mau va khong mui va xay ra tu
nhién. Loai khi nay c6 thé thAm vao nha ctia ban tir
duéi dat. Kiém tra radon b@'mg bd dung cu kiém tra
tai nha .
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Giam chat doc trong thirc an va nuée Sir dung an toan cac san pham gia dung

Cic san phim gia dung nhwr chét tay va chit
diét rép cé thé giy nén van dé vé sirc khoe.

Ngudn cung cip thirc in va nwéc udng cia Hoa ky

thudc trong sé an toan nhit trén thé giéi. Tuy nhién,
di khi chét djc ciing c6 thé vao thikc dn va nuwée ~
udng ciia ching ta, khién tré nhé mic bénh. Thyc hién theo cac huéng dan trén nhan.

Rira sach hoa qua va rau Tranh xa nhitng san pham nay khoi tam véi
Rtra sach hoa qua va rau d¢ loai bo bui
ban va du lugng hoa chat. Co sach

nhiing loai hoa qua c¢6 da nhu tio bing

cua tré.

Tranh nhiing san phim c6 dan nhan "Nguy
ban chai hodc khan. hiém" hoac "Chat doc".
Tranh str dung cac chat diét rép va cac san

An ci it thily ngan
pham "diét cdy dai va trong cd".

Mot s6 loai ca co lwong thily ngan
it hon nhiing loai ca khac. Nén
chon ¢4 hdi, ¢4 thu, ca bon, ca ro phi, va ca ngur
dong hop.

Str dung cac lya chon an toan hon néu can.
Dé biét cac lua chon an toan hon va goiy
mua sdm, hay truy cip vio trang ecy.wa.gov/
Pé nwée may chay toxicfreetips.
Khi nudc ¢ trong éng nude, nd cé thé kéo theo

chi va cac kim loai khac. Doi dng nude bang

nuée lanh dang chay cho dén khi nudce lanh hon

nhiéu.

St dung nwée lanh
Chi sir dung nuéc lanh dé uéng, niu an, va pha
sira cong thire cho em bé do nudc ndng cod thé co
lugng chi cao hon.

Kiém tra nwéc giéng tw nhéin
Néu nha cua ban c6 giéng, kiém tra nudc udng
mdi ndm dé biét ¢ vi khuan dang truc khuan
rudt va nitrate khong. Can nhic kiém tra thach

Sir dung cAc sin phAm nhya théng minh

Mt s6 chai, ly, hop dung, do choi va diu vi gia
bang nhya dwoc lam tir cac loai héa chét bi-
sphenol A (BPA) va phthalate. Nhirng loai hoa
chit nay c6 thé doc khi dwge phat thai béi nhiét
hoic khi san pham bj xwéc.

Chon cac loai hop dung thuc phém va thirc
ubng khong c6 BPA, bang thuy tinh hay bang
thép khong gi.

Tranh cho chét 16ng hoic thirc 4n néng vao
hop dung thirc an bang nhua.

Tranh dat d6 nhua vao 10 vi ba hodc may rira
chén.

Tranh niu an hodc cat gitr thirc in va thirc
ubng trong hop nhya duoc danh dau voi ma
tai ché 1a #3, #6, va #7.
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Ngin nhiém dgc chi

Bui chi va mat chi tir son trong nha va cac toa
nha dwoc xdy dung trwée nim 1978 1a ngudn
phoi nhiém chi 16n nhit. Dé
giam phoi nhiém bui va mat
chi ¢ tré nho:

Thuong xuyén rua sach
dd choi, dau va gia, va
chai 1o bang xa phong
va nudc.

Thuong xuyén hut bui
va 1am 4m bui.

Gitr tré tranh xa khoi son dang bi bong troc.
Coi bo giay khi di vao trong nha dé tranh
gidy bi bam dinh dét ¢6 thé c¢6 chi va cac chat
doc khac.

Van dung cac cach thirc lam viéc an toan chi

khi nang cap hodc son sua lai nha c6 thé co
chi.

Thwong xuyén rira
sach tay

Rira tay véi xa phong va nuéc giiip loai bé mam bénh ciing nhw chi, thach

tin. 3 B e Py oo, 2 q -l z S R i AR 9
tin, thuoc trur sau va cac loai chat doc khac ma tré co the cham vao.

Pé biét thém thong tin vé cach giir an toan va lanh manh cho tré,
hay truy cap vao www.doh.wa.gov/children.
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